Informacéni zpravodaj Obecniho
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Mili spoluob&ané,

zda se mi a velice Casto se ted potkavam
s pocitem, slovem, stavem, kterému lze
fikat strach. Konkrétné strach z bézencu,
zislamu, zEvropy. Vali se na nas
z televize, novin, internetu, je ho zkratka
vSude plno. Dovolte mi prosim kratkou
uvahu o tomto fenoménu.

Zkusme si fici, co strach je, pro¢ ho mame
a zda je k né¢emu dobry. Strach je emoce
(stejné jako radost, laska, nenavist apod.).
Centrum emoci je ulozeno v nizSich
vrstvach mozku (tzv. dinosaufim mozku) a
je dokazano, ze kdyz mozek ovladnou
emoce, tedy i strach, vypne se Seda klra
mozkova a my prestdvame pouzivat
rozum. Emoce a rozum tedy nejdou
dohromady.

Pro¢ mame strach? Strach vznika jako
reakce na hrozici nebezpecni, ma nas
pfipravit na uték, unik nebo obranu, a to jak
télesné, tak mentalné. Mit strach je tedy
v poradku, tedy do té miry, pokud jde o
rychlou reakci. Bojime se psa, diky strachu
se naSe télo velice rychle pfipravi a
zrealizuje spravnou obrannou reakci.
Malému psovi uteCeme, pfed velkym se
schovame. Obranna reakce je provedena,
potfebné hormony vyplavené do téla jsou
zpracovany, my se uklidnime a vSe bézi
v pofadku dal bez nasledk( (tedy pokud
nas ten pes nekousne...:0).

Co ale délat s dlouhodobym strachem
z nééeho neznamého? Z néceho, co si
neumime ani predstavit? Z bézencl?
Z islamu?

Co pro nasi mysl| predstavuje dlouhodoby
strach a stres tohoto typu? Mame strach,
do téla se stale vyplavuji hormony
potfebné k obranné reakci na utok, ale ten
jaksi nepfichazi. A s nim se nedostavuje
ani potfebna uleva. Tento stav je pro nas

mnohem nebezpecné;jsi, dostavame se do
chronického stavu, strach je ,tam nékde
vzadu“ pofad, ne tak intenzivnim ale porad.
A navic diky nému ,nemyslime* a tudiz
nejsme schopni ,vymyslet‘ zplsob, jak se
ho zbavit.

Jednotlivci a celé narody Zzijici trvale ve
strachu jsou snadno manipulovatelni,
ovladatelni.

Co tedy stim? Kazdy jsme jiny, kazdy
mame jiné Zivotni zkuSenosti, jiné
schopnosti, jinak prozivame emoce, jinak
myslime. Ale pravda je jeding, strach neni
ve vnéjSim svété, je v nas samotnych a jen
my sami s nim mazeme néco délat. Vnéjsi
svét kazdého znas je pfimym odrazem
vnitiniho  svéta. Kdyz mame Spatnou
naladu, vidime vSe kolem ¢erné a naopak,
kdyz je nam hezky, vnimame vSe kolem
jako krasné, barevné a milé. Toto
zjednoduSeni plati ale i na vSe ostatni.
Resenim na$eho strachu m(iZe tedy byt
vira v sama sebe, ve svoje schopnosti, pro
nékoho vira v Boha, jak kdo chce a jak kdo
umi.

Proto se mozna Evropa tak boji islamu.
Lidé, ktefi sem pfichazeji, viru maji, a to
pomérné silnou. Ale nutné musi mit i
strach a predevSim v jeho jméné jsou
schopni i zabijet.

Pracujme tedy na tom, aby nas strach byl
mensi a vira vétsi.

To bych nam véem moc prala.

Sarka Koranova
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KOTLIKOVA DOTACE

V obdobi od 15.1.2016 do 15.9.2016 je
mozno podavat zadosti o dotaci
na porizeni ekologického zdroje vytapéni.
V letoSni vyzvé je nékolik novinek
tykajicich se energetické narocnosti
budovy. Dotace na pofizeni ekologického
zdroje vytapéni bude poskytovana pouze
domUm splfiujicim energetickou naro¢nost
"C", nebo v prfipadé, ze maijitel budovy
realizuje alespon jedno S tzv.
"mikroenergetickych opatfeni” (napfr.
zatepleni stropu, fasady, vyména oken,
dvefi, oprava fasada apod.)

Zajemci o pofizeni ekologického kotle se
mohou pfijit informovat na obecni ufad.
Jsme pfipraveni vSéem pomoci se sepsanim
zadosti, s komunikaci s energetickym
specialistou a dalSi administraci projektu
véetné zpracovani potfebnych dokumentu.
Veskeré sluzby spojené s podanim zadosti
jsou pro obyvatele Dfinova a Drchkova
zdarma. Stfedocesky kraj poskytuje dotaci
ve vysi 70% celkovych nakladd projektu.
Obecni ufad pokracuje s dotaci ve vysi
20.000 CZK pro kazdého uspéSného
Zadatele.

TERMINY  ODVOzU  TRIDENEHO
ODPADU__(BAREVNE _KONTEJNERY)

Papir - 1/14 dni - liché dtery
Sklo - 1/mésic - patek
Plasty - kazdé pondéli
Tetrapack - 1/mésic - suda stfeda

Bio odpad - duben - listopad 1/14 dni -
patek

PROVOZNi DOBA SBERNEHO DVORU
NA OBECNIM URADU

Pondéli + stfeda 14:00-16:00 hod.

ZMENA UREDNICH HODIN NA OBECNIM
URADU OD 1.3.2016

Pondéli + stfeda 8:00 — 18:00 hod.
PFitomnost starostky i mistostarosty
zaru¢ena mezi 16:00 a 18:00

Z CINNOSTI OBECNIHO URADU

. Podana zadost o dotaci z Nadace
Partnerstvi na vysadbu aleje podél
cesty k Brecce v celkové hodnoté cca
50 tisic CZK

. Podana zadost o dotaci z Nadace
Partnerstvi na vysadbu bylinkové
zahradky v MS Drinov v celkové
hodnodé cca 20 tisic CZK

. Podana zadost o dotaci ze
StfedoCeského kraje na pfistavbu
hasi¢ské zbrojnice - garaz pro
automobilovou cisternu v celkové
hodnoté cca 150 tisic CZK

. Uzavreni smlouvy s ateliérem LIVING
IN GREEN na projekt upravy polnich
cest a vysadby aleji v extravilanu
obce Dfinov a Drchkov

. Pasportizace hrbitova - do konce
bfezna 2016 bude provedena
pasportizace hrbitova. Vysledkem
bude digitalni mapa s existujicimi
hroby a volnymi hrobovymi misty
pfistupnd na webovych strankach
obce a propojeni s databazi smiuv.

e  Otevreni klubovny malych hasi¢l

e  Otevreni herny v prostorach obecniho
Ufadu
Herna je vybavena elektronic.
Sipkami, stolem na stolni tenis a
stolnim fotbalem. Je k dispozici vS§em
ob¢anim Dfinova. Provozni doba je
8:00 - 22:00 hod. Kli¢e jsou
k vyzvednuti na OU.

HASICSKE OHLEDNUTI ZA LONSKYM
ROKEM.

Jak jsme Vas jiz informovali, mame ve
Dfinové druzstvo malych hasi¢l. Za pulrok
nasi ¢innosti se détem povedl velky skok.
Pfi prvni soutézi hasi¢ské ligy okresu
Kladno jsme jako novacci skonCili na
poslednim misté. Nyni jsme po 4 kolech
mezi 14 druzstvy na patém misté a jesté
nas az do Cervna Ceka nékolik soutézi.
NejdulezitéjSi bude na konci kvétna
tfidenni hra Plamen v Braskové.

Pravidelné se schazime v patek v naSi
nové klubovné na obecnim ufadé. Tato
mistnost byla zrekonstruovana za pfispéni
obecniho ufadu, ktery nam i zakoupil nové
vybaveni — sady hadic na soutéze,
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prekazky pro Stafety, ochranné helmy.
Nasi naplini prace nejsou pouze soutéze,
ale také rGzné sportovni a zajmové
aktivity.

Nase druzstvo je zapojeno do projektu ,72
hodin“ a ,Uklidme si Cesko®. Oba projekty
souvisi s ochranou pfirody a Upravou okoli
Dfinova. Diky projektu 72 hodin a
zastupiteldm byly vysézeny 4 nové stromy
na cesté k BfeCce s upravou mezi a
Castecné vyciSténa Brecka. V dalSich
podobnych akcich chceme pokraCovat i v
tomto roce.

Velice UspéSnou akci byl sbér starého
Zeleza, papiru a elektrospotiebict. Diky
ochoté vSech obyvatel Dfinova, ktefi
prispéli, si déti sebraly 7 000,- K¢&. Velké
podékovani patfi i panu Konradovi a
Véclavikovi, ktefi ndm sbér bez naroku na
Uhradu dopravy odvezli do sbérny.

Déti byly ke konci roku odménény za svoji
praci, aktivitu a snahu navstévou u
profesionalnich hasi¢l v hasi¢ské zbrojnici
ve Slaném. Zde si prohlédly vozovy park
hasicl a poslechly si vypravéni o jejich
praci.

Nyni nas Cekaji dalSi tréninky a soutéze.
Fotografie z akci a soutézi najdete na
nasich strankach
www.malihasicidrinov.estranky.cz

Martina Miltrova
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PRO DRINOVSKE SENIORY

Je mi velkou cti, Ze se mohu spolupodilet
na aktivitAch pro nejmoudfejSi Cast
dfinovské populace, pro seniory. Tato ¢ast
obyvatelstva byva Castokrat opomijena, ale
vaSe obec je nadCasova a na seniory
nezapomina.

Aktivity pro seniory jsou ve dvou modelech.
Jednim jsou skupinova setkavani a druhym
individualni péce, tedy prace s jednotlivci.
Na skupinova setkavani mame zatim
vyhrazené cCtvrtky jednou za mésic, vzdy
od 15.00 hodin (10.3., 7.4., 55., 2.6.,.).
V zimnim obdobi se zahfejeme v pfizemni
mistnosti hasi¢i na obecnim ufadé a za
teplejSiho poCasi nas ceka pfijemné
prostfedi zrekonstruované ,vahy*.

Program  je  spoluvytvafen s Vami,
Ucastniky. Moznosti je mnoho: povidani na
aktualni témata, posezeni nad kronikou
obce, malé prednasky, trénovani paméti,
lehka cviceni proti bolestem...Dulezité je,
abychom spole¢né vytvorili  pFijemny
prostor, kde bude mit kazdy moznost si
popovidat, na cokoli se zeptat, vidét své
sousedy, zkusit se pobavit a hlavné odejit
s dobrou naladou a virou, ze vSe je tak, jak
ma byt a tésit se na pristé.

Témata malych prfednasek jsou: stravovani
ve vysS§im véku (dle onemocnéni),
pohybové moznosti seniorll a pfinos
pohybu, moderni technologie a jak se
z nich nezhroutit, generacni problémy
s usmévem, ¢&teni na dlouhé zimni vecery
(knihy, Casopisy, letaky), dulezitost tradic
v moderni dobé, tyrani seniort, 10 divodu
pro¢ se nebat smrti...

Setkavani s jednotlivci mohou probihat
v klidném domacim prostiedi, na
prochazce v pfirodé nebo na obecnim
Ufadé. Timto zplsobem Ize pomoci napf.
s vypliiovanim dokumentd pro Gfady,
zajistit rGzné sluzby nebo si jen tak
poklabosit proti osaméni. Vzdy je potfeba
se domluvit pfedem na telefonnim C¢isle
603 810 679.

Kdo se Vam bude vénovat? Jmenuji se
Lucie PospisSilova, je mi 41 let, mam 2 déti,
jsem $tastné vdana, bydlim v Otrubech u
Slaného, vystudovala jsem PFUK. Mam
bohaté zkuSenosti prace se seniory
v socidlnich sluzbach, kde jsem pracovala
4 roky jako socialni pracovnik. Mymi
koni€ky jsou alternativni terapie, zahrada,
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Cetba,  joga...Zkratka, pfijdte  mne
okouknout a uvidite!

A pro& pravé prace se seniory? Ridim se
mottem: ,Seniofi jsou naSi studnici
moudrosti. Mohou nam toho tolik predat!
Vazme si jich a hyCkejme si je“.

TéSim se na Vas

Lucie Pospisilova, 603 810 679

OBECNI URAD SE PRIPOJUJE...

Obecni ufad chce zkvalitnit Zivot ob&ant
napfi¢ generacemi. Z tohoto divodu piné
podporujeme aktivity Lucie PospiSilové.
Jsme si védomi, ze v aktivitach pro ,dfive
narozené® mame v porovnani napf.
s aktivitami pro déti velké rezervy.
Moznosti je pfitom spousta — spolecné
vylety, navstévy divadel atd.

Dejte nam védét, jakych aktivit byste se
chtéli zuCastnit pravé vy. Kazdy nazor je
vitan. Dékujeme

OBECNi URAD DALE NABiZI VSEM
,DRIVE NAROZENYM"

REFLEXNI TERAPIE

Obecni Ufad ve spolupraci s pani
PospiSilovou nabizi v§em obc¢antm, ktefi
dosahli dichodového véku jedno oSetreni
za mésic zdarma. Reflexni terapie je
Siroce uznavana terapie, ktera pfiznivé
ovliviiuje zdravi ¢&lovéka plUsobenim na
specifické reflexni zény na chodidlech,
rukach, krku a zadech. VSeobecné se ma
za to, ze tyto zény odpovidaji vSem Castem
lidského téla. Nabizi pomoc u Sirokého
okruhu symptomd a stavd. Vyborné
pomaha pfi zmirnéni stresu a vypéti, které
kazdodenni zZivot pfinasi.

MiZete se objednavat na tel. 603 810 679,
pro tyto uUcely je v budové OU vyhrazena
mistnost. Je v8ak mozné si domluvit
schlzku i v domacim prostredi.

KRATKE OHLEDNUTI ZA AKCEMI —

prosinec 2015

Lampionovy pravod a rozsviceni
vanoc¢niho stromu

Prednaska Lucie PospiSilové nejen
pro seniory

(viz ¢lanek L. Pospisilové vyse)
Mikulasska nadilka pro déti

Adventni  koncert v kostele sv.
Lukase

Podruhé v fadé jsme se adventné
naladili diky pévecko -
instrumentalnimu sdruzeni Chorus
Carolinus Kladno. Deé&kujeme panu
sbormistrovi K. Prochazkovi a

celému sboru.

Silvestr v hospodé u Chocholl  a
Silvestr na Vaze

Po UspésSném lorfiském
Lpremiérovém* Silvestru jsme oslavili
zaveér roku 2015 a prichod roku 2016
opét spolecné. Diky patfi Sajkedelik
Sraml Band za skvély hudebni
doprovod, panu Drvotovi za vyborny
svarak na Vaze i vSem ostatnim, ktefi
se néjakym zpusobem zapojili.
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KALENDAR PLANOVANYCH AKCI NA
LEDEN - CERVEN 2016

e 20.2.16 UKLID OKOLi BRECKY
OD 10:00 HOD
naradi s sebou (pily, sekery,
zahr. nGzky...)
e 27216 MASKARNI REJ
12.3.16  PREDVELIKONOCNI
BRIGADA OD 13:00 HOD
16.4.16 UKLIDME SI CESKO
30.4.16 PALENi CARODEJNIC
8.5.16  CYKLISTICKY VYLET
14.5.16 ZAVODY NA KOLECH
4.6.16 DEN DETI

Na akce jsou vSichni srde¢né zvani.

O podrobnostech, dalSich akcich &i
pfipadnych  zménach  budete  vcas
informovani.

RIKAME Ji ,,VAHA“
Trochu osobnich vzpominek a tvah (bez
datovani historickych skutecnosti)

Budové uprostfed navsi postavené v druhé
poloviné  Ctyficatych  let  Mlékafskym
druzstvem a Druzstevni milékarnou ve
Slaném jako ,sbérna mléka“ od dojnic
zemédélci ve Dfinové, vétSinou ¢lenud
tohoto druzstva (Vazeni pratelé ano, uz
tenkrat existovala druzstval)

Obsluha sbérny méfila mnozstvi dodaného
mléka, kolik obsahuje tuku a neni-li mléko
dolévano vodou (aby ho bylo vice). Udaje
zapisovala do sbérnych listl jako doklad
pro vyucétovani mezi mlékarnou a
zemédélcem.

Sbérna byla vybavena kanaly s vodou na
chlazeni a uchovani mléka v 25-ti litrovych
konvich, do kterych se miléko slévalo a byly
vzdy dopoledne odvazeny nakladnimi auty
do mlékarny ve Slaném.

Sbérna plnila svij ucel az do doby, kdy
ustavené JZD Dfinov postavilo novy kravin
pro 96 ks dojnic, kam byly dojnice od
jednotlivych ¢lent svedeny a ktery uz mél
vlastni mléénici s chladicim zafizenim,
tanky na mléko a zafizenim pro
pre€erpavani do automobilnich cisteren
uréenych ke svozu.

To uz byla padesata Iéta v poloviné a JZD
potfebovala, pro evidenci vyrobkl polni

vyroby (obili, picniny, kukufice, cukrovka,
jadrnd krmiva atd.), statkovych hnojiv i
hnojiv strojenych, mostni vahu.
Druzstevnikim se nejvice libil prostor ve
stfedu obce u sbérny, na kfizovatce
pfistupovych mist k objektim i polim, na
kterych JZD hospodafilo a tak vedle sbérny
byla postavena mostni vaha s vazivosti 15
tun a ke sbérné pfistavéna vaznice pro
umisténi vaziciho zafizeni, stolku se Zidli a
lavici pro vazného a malych kamen pro
topeni v chladnych dnech.

Sbérna zlstala prazdnd, nevyuzivana. To
ale jen do doby, kdy se v pfizemi budov
Lobecnaku“ rusila (pozor-zase!) druzstevni
pradelna a mandl. Pradelna uz nebyla
potfeba, protoze ob¢ané dfinovsti si zacali
kupovat domu nové elektrické pracky a
prostory na obecfidku uz nevyhovovaly
hygienickym pozadavkam.

Tim dostala sbérna nové vyuziti, byl do ni
namontovan elektricky druzstevni mandl,
kterého se hospodyné nechtély zbavit, byl
jejich  velkym pomocnikem. Pradelni
druzstvo ¢asem ukongilo svoji ¢innost a tak
se mandl i sbudovou sbérny dostal do
majetku a péce obce. Pro manipulaci
s pradlem byl v mistnosti jednoduchy velky
stll a lavice na odkladani vypraného a
vyzehleného pradla.

Tohle vybaveni stacilo k tomu, aby se
predstavitelé obce spolu s ob&any dohodli,
sehnali starsi holi¢ské kfeslo, domluvili se
s panem Aloizem Slani¢kou , holicem ve
Zlonicich a zmandlovny se na kazdou
nedéli dopoledne stala ,holi¢ska oficina“.
Mezi stfihanim a holenim se probralo vSe
potfebné od véci osobnich az po
mezinarodni udalosti. Obgas jsme se od
srdce zasmali, kdyz vesela kopa, pan
Slanicka nebo néktery ze sousedl dal
néco ,k lepsimu“ a nebo vyved| nékterému
z ob&anu néjakou legracku.

| tato éra ,vahy“ v8ak skongila, tak jako
v 90. létech éra mandlu, ktery kdyz se
porouchal, byl do¢asné nahrazen mandlem
z Kralovic. Po jeho poruSe uz nemohla byt
oprava provedena pro nedostatek
nahradnich dild.

Ani vaha uz nebyla potfeba, jeji most
z dubovych tramcl se zacéal rozpadat, a
kdyz doSlo pod vahou jedné obc¢anky
k jeho prolomeni, byl cely most pfekryt a
zakdzan vstup i vjezd. NevyuzZivané
budovy =zacaly i za vydatné podpory
nenechavcll chatrat.
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Zacatkem 90-tych let se diky Cestnému
prohlaSeni dostaly do majetku JZD
HorfeSovice a tim vr. 1997 tim i do
konkurzniho fizeni druzstva.

Po zdlouhavém vyfizovani se spravcem
konkurzni se tehdejSimu vedeni obce
podafilo dostat obé budovy do majetku
obce.

Ted ale: ,, Co s ni?“

Prodat, zbourat anebo dale vyuzivat pro
potfeby obce a jejich obyvatel?

Zajemcem o koupi byl cizi ob&an jiné
etnické pfislugnosti - zamitnuto. Navrh
na demolici také nenaSel zastance a tak
zUstal na stole krozhodnuti navrh pana
FrantiSka Drvoty, ¢lena  obecniho
zastupitelstva, ,vahu“ opravit a uzivat jako
na pfiklad ,klubovnu dlichodcl®, mistnost
pro rodinné oslavy obyvatel obce, volebni
mistnost, misto setkani obcéant pfi
vyznamnych udalostech atd.

Opravy a rekonstrukce byly zdarné
dokonceny, mistnosti vybaveny potfebnym
nabytkem, zakladnim nadobim, varnou
deskou a konvici, ma vlastni vodovod i
socialni zafizeni s jimkou, patfi¢né rozvody
elektrické energie, dobré osvétleni a
vytapéni krbovymi kamny.

Co tedy dal?

ProtoZe je zafizeni provozuschopné a i
vyuzivané pro nékteré jiz jmenované akce,
ma zastupitelstvo obce zajem, aby bylo
vyuzivano i pro konani zajmovych akci
nejen pro mladsi, ale i pro ,starSi
spoluobéany v duchodovém véku, tedy i
jako ,klub dichodcu”.

Nas starSich v dichodovém véku neni ve
Dfinové zrovna malo. Kdyz jsem tak
v duchu prochazel obci, napodcital jsem nas
58. Docela slusna parta lidi. Jen par z nas
si zajde ,na pivko“ nebo na kus feci se
sousedem. Nikdo z nas nechce obtézovat
ty druhé a tak se bavime jen televizi
(seridly jsou na drovni Venezuely),
poslechem radia, Cetbou nebo lusténim
kfizovek a sudoku.

Urcité bychom si radi alespon obcas
popovidali o vécech, které nas zajimaji, se
kterymi si nevime rady a nebo
nas trapi. Tim nemyslim jen vypravéni o
nemocech, ale jak jim tfeba pfedchazet,
bolest mirnit, zlepsit svoje stravovani a jak
rlznymi, pro nas vhodnymi, cvic¢enimi
udrzet ,Svého Clovéka“
v provozuschopném stavu. Poslechnout
prednasku |ékafe, terapeuta (léCitele),
cestovatele po pro nas nedostiznych
zemich, namorniho kapitana a nebo pilota
dopravnich letadel na evropskych i
zamorskych linkach, sbératele historickych
vozidel i riznych dalSich zvlastnosti. A to
prednasejici mame urcité i mezi nami.
Jsou to opravdu odbornici a znalci ve
svych oborech a mozna se radi o své
radosti a védomosti podéli.

Obecni zastupitelstvo se rozhodlo, Ze
zajisti  organizatora  zajmovych  akci
vosobé pani Bc. (bakalaf véd) Lucie
PospiSilové, ktera bude akce s rGznymi
tématy (i podle naSeho pfani), obesilat
letaCky do naSich poStovnich schranek a
jen na naSem vybéru a na nas bude
zélezet, které akce se uCastnime. Pani
PospiSilova je pfipravena i navstivit nas u
nas doma v pfipadé, Ze uz je pro nas cesta
na ,vahu daleka“ a popovidat si s nami o
vécech a déni, které nas zajimaji.

Vedeni obce se tési, Ze touto svoji snahou
pfispéje ke spokojenosti nejen starSich
ob¢ant se Zivotem vobci a Zze se do
pofadanych akci zapoji i mlad$i generace
v tématech, které nase mladsi zajimaji.

At se nam v nasi praci a usili dafi!

Antonin Hostounsky

,Ono totiz neni Sedivych dna, které buji
svou vS8ednosti. To jsou jenom unavené
oci, které nechtégji vidét jejich svatecnost.”

Jan Werich (1905-1980)
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